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DESENVOLVIMENTO HUMANO E CONSTRUCAO
COGNITIVA
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Introducao - desenvolvimento infantil

e Fases do desenvolvimento
e Tipos: Fisico; Cognitivo; Psicossocial.
e Etapas: Id e Ego
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PRIMEIRA INFANCIA

e DO NASCIMENTO AOS 3 ANOS
Inicialmente, veremos do nascimento aos dois anos:
Desenvolvimento fisico:

Muitas capacidades fisicas e perceptivas estdao
presentes no nascimento. Pode focar os olhos num
rosto ou objeto e seguir algo em movimento. Pode
ouvir bem e tem boa sensibilidade tatil e gustativa.
Tem pouco controle motor.
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Estagio das Operacdes Sensdrio-Motoras - Jean
Piaget

As agdes do bebé sao quase todas governadas pelos
reflexos
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O bebé ainda nao explora o mundo
intencionalmente (exploracdo acidental).

) §

As capacidades para aprender e recordar

estdo presentes logo nas primeiras semanas de
vida. O bebé nao tem ainda uma linguagem. Emite
apenas os sons do choro e alguns sons de prazer.

Desenvolvimento psicossocial:

O bebé mostra um conjunto de
comportamentos de ligacao muito eficientes:
choros, pequenos sorrisos, contatos de olhos
ocasionais...
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Dos 2 aos 8 meses

e Desenvolvimento fisico: O bebé aprende a
apanhar e a segurar os objetos.
e Aprende a sentar-se

¢ Adquire um maior controle do corpo

CETAPES — CENTRO TEOLOGICO E PSICANALITICO DO ES
Rua Mahatma Gandhi, 268, Santa Inés, Vila Velha, ES.
Contatos: 3534-0627 / 99690-0541 / 99707-0627
Site: cetapes.org — E-mail: cetapes@hotmail.com



Desenvolvimento cognitivo:

O bebé explora e examina os objetos e as pessoas de
maneira mais sistematica e repete acoes
interessantes.

Quanto a linguagem, surgem os sons do balbucio e

da lalacao.
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Desenvolvimento psicossocial:

Agora o bebé sorri regularmente e também é capaz
de manter um contato ocular frequente. O bebé
envolve-se em jogos sociais com 0s pais e com
outras pessoas.
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Dos 8 aos 18 meses

Desenvolvimento fisico:
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As capacidades motoras do bebé desenvolvem-se
rapidamente: pode gatinhar, aprende a andar...
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Ja é capaz de apanhar e segurar objetos pequenos.

Funcionamento Psiquico nesta fase

Z

A instancia psiquica regente nesta fase é o “ID” - é
associada ao cérebro primitivo (responséavel pelo
funcionamento dos 6rgdos vitais e instintos basicos)
e sistema limbico responsavel por emogdes, pulsdes
e instintos inconscientes.

ID - INSTANCIA PSIQUICA PRIMARIA

e Constitui o reservatorio de energia psiquica
e Funciona pelo principio do prazer: satisfagao
imediata das necessidades
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e E atemporal: a tinica dimensdo é o presente
e Eamoral
E a sede do desejo

e Componente “biolégico” da personalidade.

Instinto Primitivo.

Cerebro

ENCEFALO

Puente de Varolio 9

Bulbo raquideo w Cerebelo
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SISTEMA LiMBICO - Hipocampo e Amigdala

Desenvolvimento cognitivo: “EGO”

Estagio das Operacdes Sensorio-Motoras - Jean
Piaget.

O bebé experimenta e explora intencionalmente.
Como agora também se movimenta por si proprio,
o seu campo de exploracdo é muito mais amplo, o
que estimula um desenvolvimento cognitivo mais
rapido.
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Surgem as primeiras palavras e as primeiras
combinacdes de duas palavras.

Se movimenta por si proprio.

p £y
guiainfantil.com

Desenvolvimento psicossocial:

Entre os 8 e 0s 12 meses é frequente o aparecimento
do medo de estranhos.
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Dos 18 aos 36 meses
Desenvolvimento fisico:

A crianca cresce menos do que durante os
primeiros 18 meses de vida.

Anda com seguranga, corre, sobe escadas...
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X 4

Controle motor

Tem um controle motor global e fino cada vez
melhores. E capaz de segurar um lapis ou caneta
e desenhar e enfiar contas grandes num
cordao...

Desenvolvimento cognitivo:

e Termina o Estagio Sensorio - Motor

e Aos 2 anos comeca o Estagio Pré-Operatorio -
Jean Piaget

e Aos trés anos de idade a crianca pode formar
algumas frases completas usando palavras ja
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aprendidas, e possui um vocabulario de
aproximadamente 800 a mil palavras.

e A utilizacdo de simbolos e a capacidade para
resolver problemas desenvolvem-se no final
do segundo ano de vida.

RETARDO MENTAL = DEFICIT
COGNITIVO?

Neste estagio consegue-se observar o retardo
mental, ou seja, quando a crianga tem uma idade
cronoldgica acima da idade cognitiva. Algumas
criancas devido a pouco estimulo cognitivo na
familia podem apresentar pequeno déficit
cognitivo em relagdo as demais sem
necessariamente ser o retardo mental.

No final desta faixa etaria, uma crianca
geralmente ja sabe diferenciar pessoas do sexo
masculino e pessoas do sexo feminino, ja comeca
a ter suas proprias preferéncias, como roupas e

entretenimento por exemplo.
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Desenvolvimento psicossocial:

A crianga lentamente passa a compreender
melhor o mundo a sua volta, e a aprender que
neste mundo ha regras que precisam ser
obedecidas, embora ainda seja bastante
egocéntrica.

A crianga muitas vezes prefere brincar sozinha a
brincar com outras criancas da mesma faixa

etaria.
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CORTEX CEREBRAL - SEDE DA
INTELIGENCIA E RACIONALIDADE

FORMACAO DE PADROES E
CONDICIONAMENTOS - APRENDIZADO
(CAPACIDADE DE APRENDER E REPRODUZIR)

Nesta fase a crianca desenvolve as
funcionalidades cognitivas do cortex cerebral
aprendendo tudo a que é exposta.

Porém, a instancia psiquica dominante ainda é o
id.
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REGIDAS PELO ID - Instancia Psiquica
Instintiva

Criangas nesta faixa etaria sdo regidas pelo
cérebro primitivo que lhes d4 instintos: fome,
descobrimento, revide, tudo posso - nao gosta
de ser contrariada (egocentrismo).

CETAPES — CENTRO TEOLOGICO E PSICANALITICO DO ES
Rua Mahatma Gandhi, 268, Santa Inés, Vila Velha, ES.
Contatos: 3534-0627 / 99690-0541 / 99707-0627
Site: cetapes.org — E-mail: cetapes@hotmail.com
20



7- | CETAPES - Centro Teolégico e Psicanalitico do ES

Desenvolvimento fisico:

® A aparéncia fisica da crianca torna-se mais
esguia e as proporgdes corporais mais
semelhantes as do adulto.

m A lateralidade define-se.

P

As competéncias da motricidade fina e grossa
aumentam, tal como a forca fisica.
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Desenvolvimento cognitivo:
Estagio Pré-operatorio - Jean Piaget

O pensamento é um pouco egocéntrico, mas a
compreensdo da perspectiva do outro se
desenvolve.

A memoria e a linguagem desenvolvem-se.

A crianca desenvolve a funcao simboélica
(capacidade para usar simbolos ou
representagdes mentais: palavras, nimeros ou
imagens aos quais atribuiu significado).
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COGNICAO

Conjunto de memorias registradas que dao um

padrdo de funcionamento e condicionamento ao

cérebro.

Nossa cognicao é a forma como pensamos,
entendemos as coisas, analisamos, sentimos e
decidimos.

A crianca ja é capaz de organizar pessoas,
objetos ou acontecimentos em categorias com
significado (classificacdo). A crianca consegue
contar e lidar com quantidades
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Desenvolvimento psicossocial:

A independéncia, a iniciativa, o autocontrole e o
cuidado consigo propria aumentam.

A identidade de género desenvolve-se.

O jogo torna-se mais imaginativo elaborado e
social.

O altruismo, a agressao e os medos sao
frequentes.
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h 4

Nesta fase, é possivel identificar a maioria dos
transtornos, como: TDAH, TOD, depressao,
fobia social, TAG, etc.
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COMPLEXO DE EDIPO

No centro do "Id", determinando toda a vida
psiquica, constatou o que chamou Complexo
de Edipo, isto é, o desejo pela mae, e uma
rivalidade com o pai. Segundo ele, é esse o
desejo fundamental que organiza a totalidade
da vida psiquica e determina o sentido de
nossas vidas. Freud introduziu o conceito no
seu livro Interpretacao dos Sonhos (1899). O
termo deriva do heréi grego Edipo que, sem
saber, matou seu pai e se casou com sua mae.
Freud atribui o complexo de Edipo as
criancas de idade entre 3 e 6 anos.

COMPLEXO DE ELECTRA

O complexo de Electra define-se como sendo

uma atitude emocional que, segundo as

doutrinas psicanaliticas, todas as meninas tém

para com seu pai.
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Trata-se de uma atitude que implica em uma
identificagdo inconscientemente com o género
oposto (natureza animal - instinto de
sobrevivéncia), podendo promover uma disputa
inconsciente com a mae. Freud referia-se a ele
como Complexo de Edipo Feminino, tendo
Jung dado o nome "Complexo de Electra",
baseando-se no mito de Electra, filha de
Agamemnon.

TERCEIRA INFANCIA IDADE ESCOLAR
= (DOS 6 AOS 12 ANOS)
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Eixos fundamentais para o desenvolvimento do
bebé/ crianga

Acao

A crianga tem um papel ativo na construgdo do
seu Conhecimento. A crianga aprende através
do envolvimento ativo com pessoas, materiais e
ideias.

O nosso objetivo é estimulé-la e proporcionar-
lhe muitas oportunidades educativas,
promovendo sempre a aprendizagem ativa por
parte da crianca.
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Eixos fundamentais para o desenvolvimento do
bebé/ crianca.

Brincar

Brincar é uma condigao essencial para o
desenvolvimento da crianca. Brincar, estimular a
curiosidade, a autoconfianca e a autonomia,
proporciona o desenvolvimento da linguagem,
do pensamento, da concentragao, da memoria,
da imaginacdo e da atencao.
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Motivacao

A motivagao infantil tem lugar de destaque no

desenvolvimento da nossa espécie. A motivagao

pode ser:

Intrinseca (de dentro da crianga) ou extrinseca
(de fora da crianga - reforco positivo)

Os pais devem:

Relacionar-se bem com a crianga, de modo que a

autoestima desta, seja promovida desde muito
cedo (os afetos sao fonte fundamental de
motivagdo);

Encorajar a crianca (desde o nascimento) no
desenvolvimento de predisposi¢des positivas
para a aprendizagem;

Reforcar positivamente o esforgo apresentado
em cada tarefa/ atividade.
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Frases positivas devem ser utilizadas com
frequéncia na educagao da crianca.

®  Quvir palavras dos pais, como: Vocé é muito
bonita; vocé é inteligente; aprende rapido;
puxou a mde, pai ou outro parente de
destaque na familia.

® Feedback positivo
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Estas palavras ditas com carinho e afeto geram
registros memoriais que com as frequentes
repeticOes sao fortalecidos e passam a integrar os
padrdes de condicionamentos do cérebro (Mapa
cognitivo) gerando autoconfianga e elevada
autoestima que fardo consideravel diferenca em
seu progresso e desenvolvimento, mesmo na

fase adulta.
Limites e Regras

® Impor limites as criangas é por vezes uma
tarefa desgastante e cansativa, ja que exige
repeticdo e paciéncia, mas, é fundamental
para promover a capacidade de autocontrole
da crianga, na medida em que a ajuda a
estabelecer os seus proprios limites.
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T

IR PARA A

ESCOLINHA

TODOS OS DIAS

Se os pais estabelecerem limites firmes mas
carinhosos desde os primeiros anos de vida,
ajudardo também a crianca a reconhecer os seus
sentimentos, a ter a percepcao dos sentimentos
dos outros, a desenvolver o sentido de justica e a
descobrir a alegria de dar.
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E fundamental que as regras sejam claras e
consistentes e que se adaptem as capacidades e
necessidades de cada crianca. E também
importante que ambos os pais estejam de acordo
com as regras estabelecidas e que facam revisdes
regulares dessas mesmas regras, uma vez que, a
medida que a crianga cresce, serd necessario
ajustar algumas delas.

Formacao do ego

As ac0es e interagdes dos pais coibindo as
pulsdes do ID (impondo limites, restringindo
agoes, demonstrando o certo e o errado, o que
pode e o que ndo pode:
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Nao toque; nao v ai; cuidado! Estas a¢des fazem
surgir o Ego que de inicio é a voz internalizada
dos pais. Depois, o cérebro diante de cada
situagdo busca nos registros memoriais
informacoes sobre cada coisa ou situagao e os
conceitos ali emitidos. A esta acdo chamamos
padrdes de condicionamentos. Eles trazem
respostas imediatas as situa¢gdes mesmo sem a
presenca dos pais.

Como dissemos anteriormente, a crianca nos
primeiros anos tem sua instancia psiquica
(mente) regida pelo cérebro primitivo (Instinto -
ID). Com a correcdo dos pais e continuo
ensinamento acerca do que pode e o que ndo
pode fazer vai gerando o cérebro inteligente,
sede do raciocinio - cortex cerebral (Racional -
EGO).

A falta de corregao e ensinamento das regras
sociais de convivéncia fazem com que o “id” da

CETAPES — CENTRO TEOLOGICO E PSICANALITICO DO ES
Rua Mahatma Gandhi, 268, Santa Inés, Vila Velha, ES.
Contatos: 3534-0627 / 99690-0541 / 99707-0627
Site: cetapes.org — E-mail: cetapes@hotmail.com
35



CETAPES - Centro Teoldgico e Psicanalitico do ES

crianca se prolongue e se fortaleca. Podemos ter
ai uma crianca de dificil convivéncia e
sociabilidade. Nas acoes e reacdes sera muito
parecida a uma crianga com o transtorno TOD.

O que podem os pais fazer para estimular o
desenvolvimento dos filhos? (de qualquer idade)
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As criangas precisam saber que sdo amadas
pelos pais Seja demonstrativo, ndo fale apenas. ..
Demonstre afeto nas suas acoes

W
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1
\J

DENTRO ox
HISTORIA

95% dos traumas ocorrem na infancia
Fatores:

®  Mente infantil incapaz de processar
racionalmente o evento
®  Alta carga emocional em relagdo ao adulto
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m Processos de defesa instintivos
caracteristicos do ID

® Jnocéncia e falta da malicia as expdem ao
perigo

m Falta de agdes dos adultos para
neutralizarem o registro disfuncional que
pode tornar-se um trauma.

Defeitos ou distor¢des cognitivas

Dentro do mapa cognitivo da crianga que esta
sendo formado com intimeras informagdes que
gerardo padrdes de condicionamentos que afetardo
seu comportamento podemos ter distorcoes
cognitivas com conceitos disfuncionais para o
desenvolvimento da crianca que afetardo o adulto
futuro com limitacoes, traumas e fobias.
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Por isso, devemos ter atencao aos acontecimentos
que envolvem as criangas durante a infancia, pois
os traumas se instalam nesta fase, em sua maioria.

Sera muito mais facil reverté-los nesta fase da vida.

Grato!
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