
Faça deste material um meio de divulgação do seu trabalho. Associe-se ao maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil 

(www.tccparatodos.com), baixe este instrumento em formato Word e personalize esse rodapé com seus dados e 

informações de contato. Além de divulgar seu trabalho sem custos, você facilita que o paciente faça contato no futuro 

caso sinta necessidade! 

Solucionando problemas após alta da terapia 
 

 

Se este problema ocorrer: Será útil usar as seguintes estratégias: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


