
Seja um associado do maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil  - http://www.tccparatodos.com/#!associados/cpg5  – e baixe esse formulário em formato 
Word para você poder personalizá-lo de acordo com suas necessidades! 

 

Monitoramento de comportamentos do cônjuge 
“Costumo gostargostargostargostar quando ele(a)________________________________________________________________________________” 

“Costumo não gnão gnão gnão gostarostarostarostar quando ele(a)_____________________________________________________________________________” 
 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 
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