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CENTRO TEOLOGICO E PSICANALITICO — CETAPES
NUCLEO DE PSICANALISE CLINICA

PRATICAS PSICANALITICAS

INTRODUCAO:

Nosso curso se destina ao estudo das técnicas psicanaliticas para uma
aplicacao pratica. A questédo é: Todo e qualquer curso que facamos ficaremos
sempre com um “gostinho de quero mais”, a impressdo que temos
normalmente é de inseguranca, € como se tivéssemos um quebra cabecas
faltando uma peca. E justamente ai onde “reside” o X da questdo. A peca que
falta nesse quebra cabeca sera construida por vocé, sua didatica, sua
metodologia que serd aos poucos colocada em suas praticas, “forjando” um
estilo proprio com as readequacdes necessarias, criando com isso, suas

marcas e peculiaridades.

N&o ha como fugir do sentimento de inseguranca inicial. Ao se encerrar
um curso, e se iniciar as praticas da profissdo escolhida, ha de se buscar uma
forma adequada de para fazer a transposicao didatica (do saber te6rico para o
saber prético). Mas, como fazer isso? Por onde comecar? Bem, ndo uma tarefa
dificil, porém, exige um exercicio de dedicacdo, estudo e ousadia para
aventurar-se, lancar-se na profissdo escolhida sem medo de ser feliz. N&o
abrindo méao das perguntas pertinentes a um pesquisador, sendo amante de

“sofia” e “eximio questionador”.
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Dr Augusto Cury (2012), nos da uma boa contribuicdo no tocante a
conducdo do processo analitico, sugere atencdo, escuta ativa e percepcao
multiangular. Pontuamos aqui, cinco dicas de Cury, que julgamos uteis a nosso

trabalho
» 1° Perder o medo de se perder (AVENTURE-SE NAS PESQUISAS)

®» 20 Esvaziar-se de preconceitos e tendencialismos (nhunca analise o

paciente a luz de seus preceitos e preferéncias pessoais)

®» 3° Amar mais as perguntas que as respostas (0s tolos e limitados amam

mais as respostas)

» /° Ser detalhista no que esta sendo analisado (nada pode escapar ao

olhar critico do analista, gestos, falas, reacées...)

» 5° Tabular os dados colhidos e analisa-los multiangularmente (Por

todos os lados possiveis)

7

Pesquisar é preciso e indispensavel, mas, no caso da pratica
psicanalitica, os meios para a transposi¢ao didatica pode residir nas disciplinas
do préprio curso, que te dardo os subsidios iniciais apontando o norte a ser
seguido. Acredito que a semiética pode se constituir uma disciplina aliada, e de

suma importancia singular no exercicio do processo analitico.

A semiologia ajuda na leitura e compreensao dos signos, o que facilitara
significativamente o didlogo entre o analista e paciente, inclusive na leitura

textual das declaragbes e expressdes escritas.
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Mantendo-se a ideia de centro e periferia, superficialidade e

profundidade, dentre outras caracteristicas tipica da semidtica.

Ha de considerar também as expressfes faladas e gestualizactes,
formas dialogais, meios pelos quais podemos associar livremente as
informacdes que nos sdo dadas, ndo podemos desprezar a comunicacdo em
sua amplitude sincrética, ou seja, o texto “fala” tal como os gestos, o siléncio,
os desenhos, as imagens, as expressdes sentimentais “falam”. Lembrem-se, o
analista € sobre tudo um bom ouvidor e um observador perspicaz que durante

a analise estabelecer uma relacdo com o paciente.

A relacéo analitica é uma troca, um didlogo, um encontro. No inicia da
psicoterapia, alguns sentimentos emoc¢des sdo despertados, tanto no
paciente quanto no psicoterapeuta. Nessa fase, o mais importante é
gue eles se conhega para criar um vinculo terapéutico. (Medincoff,
2008, p 123)

No intuito de contribuir com a formacéao integral de nossos caros colegas
de estudo, apresentamos este trabalho a fim de apontar um caminho a ser
melhorado e aprimorado por cada um que dele fizer uso. Sabemos plenamente
que nenhuma obra é e nem sera acabada por completo, mas, no sentido
Nietzscheano reafirmo que esperamos que nossa escola e nossos livros

possam ajuda-los a irem além dos livros e da escola. Excelente estudo a todos!
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A PSICANALISE:

“FREUD CUNHOU O TERMO PSICANALISE EM 1896” (Dr Aloisio
Barcelar, SOPB/RJ).

A psicanalise € um método que surgiu no século IX com Dr Sigmund
Freud. Um médico que se dedicou ao estudo dos sintomas neuroticos e/ou
histéricos. Dr Freud acreditava que o sonhado tratamento de seus pacientes
poderia estar nas relacdes dialogais, por meio das quais, colhia informacdes
sobre a vida e os sonhos desses. As informacgBes colhidas eram associadas
livremente, o que deu origem a livre associacdo de ideias como norte da

psicanalise.

“E um tratamento baseado na fala, em que o fato de se verbalizar o
sofrimento, de encontrar palavras para expressa-lo, permite, se ndo
curd-lo, ao menos tomar consciéncia de sua origem e, portanto,
assumi-lo” — Elizabeth Roudinesco

Em suas relagbes com os pacientes, Dr Freud analisava as
transferéncias, as resisténcias, reacoes, ab-reacfes, gestos auséncias... foi

assim que Freud trouxe-nos a encantadora teoria psicanalitica.

Podemos afirmar que de forma geral e simplista, que a Psicandlise pode

ser dividida em trés areas

e Uma terapia, que objetiva & amenizar os sofrimentos. Baseia-se nas
construgdes tedricas inerentes ao inconsciente. (IC)
e Um sistema tedrico sobre a personalidade humana e seu

desenvolvimento
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e Um arcabouco tedrico focado no funcionamento do individuo e da

sociedade. (O homem como um ser biolégico/social)

Os saberes psicanaliticos “visualiza” o homem como o ser bioldgico o eu

que interage socialmente. Ele € o protagonista de sua propria histéria (um

sujeito social), por isso, importa a psicanalise compreender o que de fato se

apresenta nas reacfes sintomaticas bem como, este sujeito se posiciona diante

dos fatores o constitui e a0 mesmo tempo sao geradores de seus sofrimentos.

Freud apresentou sua topicas em duas vertentes, sendo a segunda o

aprimoramento da primeira, e que ainda hoje sdo usadas como norteadoras do

processo analitico. Vejamos os principios das duas tépicas freudianas:

Em 1900, no livro “A Interpretagédo de sonhos”, Freud apresentou a

primeira concepc¢ao sobre a estrutura e o funcionamento da personalidade.

UMA TEORIA QUE SE REFERE A EXISTENCIA DE TRES

SISTEMAS PSIQUICOS

12 Tépica:

INCONSCIENTE, PRE CONSCIENTE , CONSCIENTE.

O Inconsciente. Este exprime o conjunto dos contetudos nao
presentes no campo atual da consciéncia. E constituido por
conteudos reprimidos. O Inconsciente € uma maneira de descrever o
modo como a mente filtra o pensamento. O problema néo é o fato de
a nossa mente operar inconscientemente e sim de ndo termos
consciéncia disso. Questdes probleméticas ou ndo resolvidas do
passado ficam armazenadas no inconsciente e sdo frequentemente
revisitadas. O Pré-Consciente refere-se ao sistema no qual
permanecem aqueles contetidos acessiveis a consciéncia. E aquilo
gue ndo esta na consciéncia neste momento e, no momento seguinte
pode estar. O Consciente é o sistema do aparelho psiquico que
recebe ao mesmo tempo as informag¢des do mundo exterior e as do
mundo interior. (Dr Barcelar, aulas de Psicanalise SOPB)
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A 23 Topica (1920 e 1923)

Entre os anos 1920 e 1923, Dr Freud deu um novo norte a suas
pesquisas e teorias, remodelando a teoria do aparelho psiquico, nesse periodo,
introduz novos conceitos. S&o eles: id, ego e superego. Para Freud, tais teoria
permitiam-lhe referir-se aos triade da personalidade humana. Nas linhas
seguintes, buscaremos apresentar a referida triade de forma separada.

Vejamos:

Freud papchodynamic appraach to personaliy

ID — é a parte mais antiga do aparelho psiquico. Por sua vez é o sistema

original da personalidade. ID, isto é. E como se fosse p preceito basilar da
constituicdo da mente humana. No ID “repousam” todos os componentes
psicolégicos presentes desde a vida intrauterina, nascimento e primeira
infancia. Ele opera de acordo com o principio do prazer, fazendo aflorar de

forma concreta em comportamentos e atitudes que eclodem no contexto social.

EGO — Uma parte do id que obteve um desenvolvimento especial. E a parte da
personalidade que se apresenta como executiva. E quem permite o ator social
relacionar-se com o mundo externo. O EGO ao mensurar o principio da
realidade, avalia as condi¢gOes determinadas para operar de forma apropriada.

EGO = EU CONSCIENTE EM ACAO.
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SUPEREGO - E o crivo da mensuracéo de certo ou errado, bom ou ruim, santo

ou profano. E a por¢do moral da personalidade. (adquirido pelas vias do gueto)
E o representante internalizado dos pais. (A moralidade herdada)

OBS: O Id todo e partes do Superego e do Ego sao inconscientes. Outros
tedricos discipulos diretos e indiretos de Freud também se debrucaram sobre

0s temas e teorias psicanaliticas, entre eles Charles Brenner.

O Dr Charles Brenner, um professor de psiquiatria e didata da Escola
Médica de Yale, do Instituto Psicanalitico de NY, ao abordar temas como o
desenvolvimento psiquico normal e patolégico do homem, tentou introduzir aos
leitores aos fundamentos da psicanaliticos, para isso, tratou de assuntos
geradores de sofrimentos, para seus pacientes. Temas que, desde os
primordios da ciéncia até os dias atuais influenciou e ainda influenciam os
comportamentos individuais e sociais. Brener abordou temas importantes como

a catexia, o determinismo psiquico e outros.

A LIBIDO:

Um impulso psiquico produtor de um estado de tenséo, (quando em
acdo). As experiéncias vivenciadas ajudam no aprimoramento motor, dessa
maneira, a motricidade estd intimamente ligada aos impulsos mentais, e a
libido se materializa na vivencia (Atitudes e comportamentos) por meio das
escolhas determinadas mentalmente. Ai esta uma energia psiquica chamada

de catexia.
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A libido gera impulsos como 0s sexuais e 0s agressivos. Os dois
impulsos agem co-solidariamente em favor da vida e ndo existe um ato que
aconteca sem a presenca dos dois. Na propor¢cdo em que o ser humano se

desenvolve, ha mudancas significativas nas exteriorizacdes desses impulsos

Na crianga pode-se observar os impulsos numa sequéncia tipica: no
primeiro ano de vida os desejos da crian¢a estdo localizados na zona
oral, o qual vai sendo substituido gradativamente pelo prazer com a
expulsdo e retencdo de fezes, ou seja, na zona anal. Com
aproximadamente quatro anos o papel sexual da crianca é assumido
pelos 6rgdos genitais, na qual o interesse inicial é pelo pénis e na
puberdade adquire-se a capacidade para o orgasmo. Mesmo
evoluindo o desenvolvimento psicossexual, o individuo pode ainda
catexizar a energia no objeto original de uma fase, o que é chamado
de fixacdo, a qual em proporcdes excessivas pode ter uma
consequéncia patologica. Essas fases, oral, anal, félica e genital,
podem ser catexizadas tanto de impulsos sexuais quanto agressivos.

Como dito anteriormente, muitos tedricos dedicaram-se ao estudo do
desenvolvimento da disciplina. Por isso, é nos langamos no mesmo caminho.
Sendo assim, prossigamos nas pesquisas a fim de contribuirmos com o

desenvolvimento contextualizado da Clinica psicanalitica.

Ha um poema latino que diz: “Caminhante ndo ha caminho. O caminho

se faz ao andar” Assim, andemos rumo ao crescimento cientifico.
O CONSULTORIO

Para compreensdo da pratica psicanalitica, buscaremos apontar de
forma simplista as condugcbes de uma analise pautada nas teorias de

Freudiana e outras.
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A conducdo de uma analise Podera ser feita por meio de indagacdes
relativas a pratica do psicanalista, e podem abordar as mais diversas situacfes
das demandas contemporaneas inerentes a vida do paciente. Sexo, dinheiro,
familia, pai, mae, irmaos tios, religido, mercado, trabalho, desemprego, amores

nao correspondidos, fobias, baixo-auto-estima, sombras, transtornos diversos...

Fatos que geram as neuroses e psicoses:

“La esperanza es el peor de los males,
pues prolonga el tormento del hombre.”

-Friedrich Nietzsche

N&o podemos delimitar quis sdo os fatores geradores de neuroses, mas

podemos sim ilustrar alguns que retratamos com os desenhos a cima.

Os fatores motivacionais sdo s mais diversos possiveis, e podem ter
geradores internos ou externos, advindos tanto do inconsciente coletivo quanto

do inconsciente individual.
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Em todos os casos, no consultério, as mesmas serdo apresentadas de
forma direta ou indireta, e ao analista cabera a busca das verdadeiras queixas
do paciente devendo estar atento ao conjunto de informacfes apresentados

pelo paciente.

Para tal, € importante que o analista siba, VER, PERCEBER, OUVIR E
ASSOCIAR, sem estigmatizar, nem pouco deixar que se externe suas

preferéncias conceituais, religiosas ou de qualquer outra natureza.
A ANALISE

Este é 0 escopo de nossas atividades, chegarmos a analise. E quem nos
busca o faz porque esta sofrendo. Os sofrimentos gerados pelos mais diversos

tipos de ocorréncias, sejam ela conscientes ou inconscientes.

No caso das dores conscientes, eles poderdo (ao adquirir confianca no
analista), manifestar de forma cada vez mais espontanea e assim, irem
rompendo as barreiras do medo, do receio e do preconceito. No entanto,

existem os sofrimentos originarias no inconsciente.

Essas, somente poderao ser manifestas apds o paciente “encontrar-se

com as mesmas”.

Ou seja, quando se deparam com os verdadeiros motivos geradores dos

traumas manifestos em seus sofrimentos e agonias.

O fendbmeno do reencontro com as causas inconscientes assemelha-se
com o fazer um caminho inverso. E como se refizéssemos nossa trajetoria

vivida ao longo da vida, revisitando fatos e lembrancas, pessoas e situagdes.
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A partir desse reencontro 0 paciente podera se dar conta que as cosias
do passado devem ser lembradas como coisas do passado. Ndo permitindo
gue elas o mantenha cativo de lembrancas e medos somatizadores de muitas
mazelas e sofrimentos atuais, chegando ao ponto de promover certos desvios
comportamentais e anti-sociais. A cura ndo esta longe, ndo esta o outro, ndo
estd nas novas compras e aquisicoes. Ela estd dentro de cada um de nés, e
somente pelas vias do reencontro libertador serd possivel romper esse ciclo
vicioso e opressor, que alicerca tantas neuroses e incontaveis outras
patologias. Portanto a analise somente se dard quando houver um real

interesse do paciente apresentando suas demandas.
A DEMANDA NA ANALISE:

E mais ou menos comum recebermos as queixas dos pais, do conjuge...
Mas, a queixa de outros geralmente ndo correspondem aos verdadeiros
motivos da andlise. O paciente deve externar seus motivos. E bom lembrar que

motivo e motivacdo sdo correlatas. Se interligam...

Por isto, o ndo deve analista rotular o paciente pelas queixas de
terceiros. Ndo é prudente desprezar 0 que se nos apresenta, pois Sd0 nos
comportamentos que o0 inconsciente se mostra. Mas, deixe 0 paciente

apresentar suas queixas e demandas.

s~ =

@@
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Muitas vezes o siléncio é posto durante a analise, e nesses momentos
podemos ter em mente que ele pode estar arregrado de sentido, dependendo
da hora em que se apresenta. Nao € prudente tentar forcar uma fala, ou
provocar agressivamente uma reacdo. Logicamente, ha momentos em que o
analista deve propor uma demanda, estimulando o desenrolar do “fio de

Ariadne”. Mas, tudo deve ser feito mantendo o principio da ética e das técnicas.

A demanda € necessaria, pois € a partir dela que o analista se
posicionara, sem ela o psicanalista encontrara muita dificuldade para exercer
seu oficio e progredir no processo analitico. No entanto, Quais demandas se
apresentam ao analista, hoje? Os sofrimentos geram as demandas, a dor, luto,
desespero, frustracbes diversas, desemprego, auséncias, depressao,
transtornos mentais, desejo, de ser, de ter, de consumir. Tudo isso pode gerar

as neuroses que estdo em nosso €SCopo...

QUEM DEVE APRESENTAR DEMANDA?

No consultério, € mais ou menos comum recebermos as queixas dos
pais, do conjuge, ou de outros responsaveis e/ou companheiros que na

intencdo de “ajudar” marcam as secdes de terapia para o outro.

A queixa de pessoas proximas sao de suma importancia para a

compreensao comportamental. Alias, € importante que se diga que 0 corpo
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consciente é onde se apresentam pelas vias do comportamento as

manifestacdes do inconsciente.

A investigacdo psicanalitica nos ensinou a apreciar a importante
influencia que exerce o0 ambiente sobre individuo em
desenvolvimento. Se entendemos por ambiente as atitudes parentais,
aprendemos a apreciar as influencias dos pais nas crianga, 0os atos
instintivos destas e a observar, no transcurso do desenvolvimento, 0s
padrdes de reacdo que se formam na crianca como resultado da
influéncia dos pais. Além disso, observamos como esses padrdes de
reacdo se tornam permanentes e se manifestam na vida posterior
como reacao diante da sociedade. (Elizabeth, 1998)

Mas, a queixa apresentada por outros, geralmente ndo correspondem

aos verdadeiros motivos da analise.

O paciente deve externar seus motivos. Fatos aparentemente comuns
para certos individuos podem se constituir grandes problemas para outros de

personalidades diferentes.

E bom lembrar que motivo e motivacdo sdo correlatas. Se interligam e
cada individuo pode ver as mesmas coisas e para elas ter significados

diferentes.

Podemos entender personalidade como atitude externa de uma
pessoa, de acordo com o ambiente que ela esta inserida, € no
envolvimento com o outro [...] na personalidade de alguém sé&o
incluidos processos conscientes e inconsciente [...] por esse motivo,
Jung da o nome de personalidade ou psique, pois ela engloba todas
as potencialidades humanas. (Elizabeth, 1998)

Por isso, 0 analista ndo deve estigmatizar o paciente pelas queixas de
terceiros. Nao € prudente desprezar 0 que Se nos apresenta, pois Sao nos
comportamentos que o inconsciente se mostra. No entanto, deixe o paciente
apresentar suas proprias queixas e demandas. E importante considerar que a

demanda nem sempre € inteiramente espontanea. E uma pergunta que nunca
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podemos deixar de nos fazer é: Quem se apresenta ao analista? Via de

regra, € a persona (No sentido jungiano) ou seja, o personagem.

A persona é a mascara usada pelo individuo em resposta a sua
necessidade de desenvolver caracteristicas basicas de adaptacao
social. E a persona o arquétipo da adaptacao. [...] em outras palavras,
persona é a mascara, fachada, ou o que é aparente no individuo. Ela
€ exibida de maneira a facilitar a comunicacdo com o mundo externo,
com a sociedade em que vivemos. (Elizabeth, 1998)

A persona traz as suas queixas, e essas podem esconder as

verdadeiras causas da demanda. (geralmente escondem).

Durante o processo de analise, sem pressa, e de forma cuidadosa sera
possivel ir de forma gradativa identificando os pontos mais relevantes e por
meio da confianca adquirida entre paciente e analista, € bem possivel que aos
poucos o0 paciente se de a conhecer, o que facilitara consideravelmente o

trabalho do analista.

Por essas razfes, é de suma importancia que o analista tenha uma boa
nocdo e conhecimento sobre a formacédo do carater e o desenvolvimento da
personalidade humana em suas mais diversas fases, ndo desprezando o
influxo parental, nem tdo pouco as questfes de anina e animus, onde pode
repousar parte de nosso objetos de pesquisa e inquisicdes necessarias dentro

das praticas psicanaliticas.

A teoria analitica da uma grande importancia ao carater da
personalidade em desenvolvimento [...] 0 homem esta em constante
movimento, progredindo ou tentando progredir, de um estagio menos
completo para outro, mais completo [...] 0 motivo para esse constante
movimento estd na realizacdo do self, que nos proporciona maior
diferenciagdo e combinacdo entre todos o0s aspectos da
personalidade humana [...] (Elizabeth, 1998)
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O desenvolvimento constante existe (e deve existir) porém sempre
levara as marcas herdadas do processo de formacdo do carater e no
desenvolvimento da personalidade a ser apresentada socialmente. Mais uma
vez pontuamos que o legado da educacdo e do ambiente sempre estardo
presentes nas acoes voluntarias ou involuntarias de cada ser. O lado masculino
com seus sentimentos reprimidos nas meninas (arquétipos masculinos) e os
arquétipos femininos nos meninos, via de regra reflexos das projecfes infantis

sobre o pai ou a mée.

O conceito de arquétipo de Jung estd na tradicdo das ideias
platdnicas, com sua definicdo de que a ideia é pré-existente e supra-
ordenada aos fenbmenos em geral [...] Jung chamou de arquétipo os
tracos funcionais do inconsciente coletivo [...] uma repeti¢do infinita
gravou essas experiéncias em nossa constituicdo psiquica

Dai, podemos entender a necessidade de ouvir a histdria familiar de
Nossos pacientes, sem pressa, e cuidadosamente. Nao atipico que o marido

escolha uma esposa com algumas caracteristicas da mae, e a esposa busque

algo que lembre no esposo a figura paterna. Tais projecdes podem ser

saudaveis até o ponto que ndo gerem dependéncias, culpa, ou frustracdes.

A crianca chegara assim a sua fase edipiana, na qual a relagéo e o
apego a um dos pais 0 de sexo oposto desempenhardo o papel mais
relevante. O dificil desta relacdo, € o grau e que tenha sido
satisfatoriamente conduzida pela crianca. Decidird seu ajustamento
posterior. [...] Ao esmo tempo, a atracdo amorosa para com mae
perderd sua finalidade sexual, o que tornard entdo possivel que o
menino se identifigue, em certos sentidos, com ela. Absorvera
algumas de suas qualidades que se tornardo parte de sua
personalidade. Na menina, a situacdo seguird a mesma trajetoria,
salvo que, naturalmente, em relacdo a outra figura paternal.
(Saloméo, 1970, pp 95-96)

Como dito anteriormente, é na “caminhada analitica” que as verdadeiras
demandas irdo aos poucos se apresentando sem suas mascaras, saindo o

personagem e ficando o individuo real, com suas frustracdes e neuroses reais.
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Por outro lado, o presente pode ser explicado pelo passado, e este é
0 ponto de vista da causalidade, segundo o qual os acontecimentos
de hoje sdo consequéncia, ou resultado dos de ontem. Analisamos
seu passado para compreendermos seu comportamento presente [..]
Ele ndo pode desafazer o que ja foi feito, mas a teleologia, por outro
lado, da ao ser humano o sentimento de esperanca, u motivo que o
impulsione a continuar vivendo, pois sabe que o futuro depende dele,
e assim, pode transforma-lo. (Mednicoff, 2008, p108)

O historico familiar deve ser cuidadosamente ouvido e compreendido,
pois ela exerce um papel primordial na transmissdo da cultura € a primeira
transmissora de costumes e conceitos humanos.

E no seio da familia que o individuo inicia a formulacéo de seus valores
como: certo e errado, santo e profano... podemos afirmar que este grupo social
€ também um guardido de mitos e ritos que acompanhardo em maior ou menor
escala a vida de seus membros.

Trazemos em noés tracos hereditarios que influenciardo nossa vida e
nossos comportamentos. Seja na cultura, na religido, nos conceitos e na
valoracdo das coisas.

Ao escrever sobre o tema, podemos extrair da visdo Lacaneana a ideia
de que a familia norteia o processo do desenvolvimento mental do individuo,

deixando marcas “eternas” que o acompanharao durante a vida.

Por isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento
psiquico, a esta organizacdo das emocgdes segundo tipos
condicionados pelo ambiente, que é a base dos sentimentos [...]
duma maneira mais lata, ela transmite estruturas de comportamento e
de representacao cujo jogo ultrapassa os limites da consciéncia. Ela
estabelece assim entre as geracdes uma continuidade psiquica cuja
causalidade é de ordem mental. Esta continuidade, se revela o
artificio dos seus fundamentos nos proprios conceitos que definem a
unidade de linhagem, a partir do totem até ao nome patronimico,
também se manifesta pela transmissdo a descendéncia de
disposi¢cBes psiquicas que confinam no inato; (LACAN, A FAMILIA).
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A PRATICA — A ANALISE

“Aquilo que ndo fazemos aflorar a consciéncia aparece em nossas vidas
como destino” C. G Jung

DEMANDA PRODUZIDA
Aprofunde-se na entrevista inicial, use a anamnese busque, “cave”
Atente-se as reacdes corporais, elas podem dizer muito, e dizem! Um choro,

um soluco, um silencio...

Pela linguagem do corpo, vocé fala muitas coisas aos outros. E eles
tém muitas a dizer a vocé. Também nosso corpo é antes de tudo um
centro de informagbes para nés mesmos. E uma linguagem que n&o
mente. (Wel&Tmpacom. Vozes)

Diante de uma demanda escusa, ou protegida pela persona, ha de

produzir por parte do analista a busca das verdadeiras causas do paciente.

A demanda podera ser produzida, e isso se fara por meio das técnicas
apropriadas. E o processo analitico. Vale a experiéncia do

profissional.

FIQUE ATENTO!

“QUANDO A BOCA SE CALA O CORPO FALA”

Em um trabalho destinado aos estudantes de Psiquiatria, os Doutores
Alvarenga & Andrade (2008), destacam alguns procedimentos relevantes na
conducgéo do trabalho analitico. Os referidos autores chamaram de Atributos

preconizados ao estudante em relagéo ao desenvolvimento de habilidades.
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pontos:

Os conteudos séo apresentados de forma sistematizada os seguintes

Escuta ativa

Empatia

Comunicacgéo nao verbal

Inicia, controlar e encerrar uma entrevista clinica psiquiatrica

Obter a historia do sofrimento do paciente e também sua histéria de
vida

[...]

Acessar o funcionamento familiar e a forma com a qual este pode
contribuir para o tratamento do paciente

Selecionar informagfes cruciais para formular um diagnostico e
ponderar sobre seus diagnésticos diferenciais

Investigar os fatores sociais e pessoais que influenciam no
comportamento do paciente

Formular um plano de tratamento que inclua até onde a referéncia a
um especialista for apropriada

Fornecer informacdes aos pacientes, visando a promocao da saude
Explicar ao paciente e seus familiares, quando for o caso, as
implicagbes de um diagndstico psiquiatrico

Informar a paciente os beneficios e os efeitos colaterais de um
tratamento psiquiatrico

Promover a cumplicidade do tratamento prescrito
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e Manter a educacdo continuada para se inteirar dos avangos [...]
durante a vida profissional
e Reconhecer a contribuicdo da pesquisa cientifica para a etiologia e o

tratamento dos pacientes com transtornos psiquiatricos

Os pontos destacados a cima ajudam-nos a nortear nossas abordagens
iniciais, e podem contribuir de forma significativa com todo processo

terapéutico.

Notem alguns dos fatores que julgo de maior relevancia neste contexto.
Os termos: Escuta ativa (O analista é sobre tudo um bom ouvidor e excelente
observador), Empatia (nem amigo, nem inimigo, paciente) Comunicacdo néo
verbal (O corpo fala os gestos falam, o “siléncio fala”), Acessar o
funcionamento familiar (demanda proposta pelo analista) Manter a educagéo

continuada (O analista deve ser um estudioso.

Quem nao cresce, decresce) Investigar os fatores sociais e pessoais (€
na vida social que o EGO vivéncia suas externalizagbes dos influxos do

inconsciente).
O CORPO E O INCONSCIENTE
“Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro desperta” C.G Jung

Nosso corpo € muito mais do podemos ver a olho nu. Tem suas
composigdes organicas, musculares, 0sseas, sistémicas... ha ainda muito a ser
descoberto sobre os mistérios do corpo. A busca cientificas inerente ao corpo,

torna esse estudo ainda mais fascinante e desafiador.
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Se é verdade que o senso comum tem suas muitas teorias e “curas para
todos os males”, é também verdade que a ciéncia ndo para em busca de novas
descobertas que nos ajude a vencer nossas limitacbes absolutas. (tempo,

espaco e morte).

Temas que rondam as especulacdes humanas desde os temos mais
remotos. Como vencer a morte? Ou, 0 que ha apdés a morte? Tais temas, sao

cercados de mitos, teorias, medos...

Como ndo poderiamos deixar de crer, trazemos em nds as marcas
indeléveis dos inconsciente coletivo. E este, com seus arquétipos, sdo em

maior ou menor escala vivenciados em nosso cotidiano.

O inconsciente coletivo € uma parte da psique que pode distinguir-se
de um inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia
a experiéncia pessoal, ndo sendo portanto uma aquisicdo pessoal.
Enquanto o inconsciente pessoal é constituido essencialmente de
contelidos que ja foram conscientes e no entanto desapareceram da
consciéncia por terem sido esquecidos ou reprimidos, os conteddos
do inconsciente coletivo nunca estiveram na consciéncia e portanto
ndo foram adquiridos individualmente, mas devem sua existéncia
apenas a hereditariedade. (APPY&SILVA 2000)

Segundo Lacam o inconsciente se manifesta exercendo seus influxos

em um corpo consciente, e o vinculo de tais influxos sédo os significantes.

Quando isto ocorre, assemelha-se as gotas d’agua que provoca as
ondas ao encontrarem-se com o oceano, provocando reacdes inesperadas. As

vezes, assustadoras.

N&o pare nos dados da entrevista inicial. Trabalhe com os dados
colhidos nela, mas va além. Provoque o analisando de forma sutil, para que ele

apresente suas verdadeiras demandas.
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Lembre-se: Uma explosdo de raiva diante de uma fala pode ajudar a

elucidar muitas dores e traumas que estdo escondidos no inconsciente.

Profissionalismo

A vida s6 faz algum sentido quando se é capaz de produzir impacto nos
outros. Uma vida produtiva é também aquela que remove sentimentos,
desperta novas demandas, que estrutura e desestrutura algo com a

"personificacdo da rigidez".

Remover, transformar, impactar, desestruturar para e reestruturar. Ai entra o
velho e bom divd, com suas transferéncias positivas e negativas. Cuide, para
que de fato suas interferéncias sejam construtivas e capazes de gerar um

resultado eficaz.

Um bom profissional ndo € o que se apresenta como “salvador da patria”.
Todos n6s estamos sujeitos a acertos e erros. Sendo assim, é prudente que,
quando necessario, possamos buscar maiores informacdes, aprofundando no
estudo sem medo nem preconceitos. E, ao se identificar patologias que néao
possamos tratar, a melhor e mais prudente atitude, seria fugir do sentimento
iconoclasta, encaminhando adequadamente os pacientes aos profissionais que

possam de fato ajuda-lo.
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Um profissional consciente e prudente “sabe das cosas que nao sabe”, dito

de outra forma é consciente de suas limitacdes, o que

poderd usar a seu favor, encaminhando os pacientes que nao consegue

acompanhar para outro profissional que o possa fazer.

E igualmente prudente que o analista mantenha-se em analises periodicas,
afinal de contas, se ele recomenda aos pacientes é obviamente porque credita
na real contribuicdo da are que pratica, e sendo humano, tem também seus

traumas, dores, incertezas, sofrimentos... dignos uma boa andlise.

Ser psicanalista. Psic6logo, psiquiatra, hdo o torna menos humano, nem tao
pouco o isenta de qualquer tipo de transtorno mental ou ouros de qualquer
natureza. O diva que oferto para o acolhimento do outro pode ser, e deve ser,
aplicado também ao analista. Se é bom para os outros, sera bom também para

o profissional.

Acredite, ha quem pense e diga que nao necessita de analistas. “minha
esposa € minha analista...” Nao é! Os profissionais se formaram para o livre

exercicio de tal funcdo. Busque-os.
A COMUNICACAO

Este é um dos fatores mais fundamentais e indispenséaveis na analise. E
por meio da comunicagédo, da relacdo dialégica entre analista e analisando que

se dard a eficiéncia ou faléncia do processo analitico instalado.
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Mas, comunicacdo é também interpretacdo. Vale aqui lembrar as

guestbes semidticas para 0 sucesso analitico.

Os elementos da comunicacao verbal. O que eu falo € o que de fato é
entendido pelo paciente, ou, 0 que o paciente fala, e de fato compreendido por
mim? Diante desses impasses lembremo-nos de alguns aspectos da

comunicacao:
® Enunciacdo (a mensagem pensada), enunciado (a mensagem dita)
® Enunciador (quem fala), enunciatario (quem recebe a palavra dita)

Signo (Arguétipos Ex: uma Mulher), significantes (Crivo), significado

(Arquetipicos — Ex: a mae).

“O corpo, sensivel ao significante, é exatamente aquele sobre o

qual o significante tem ressonancia” (Alexandre Simées)

Ha palavras que provocam reacbes inesperadas, essas podem ser
recebidas de forma diferente da pretendida pelo analista. Neste momento,

estaremos diante de significantes diferentes para ambos.
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Cabe ao analista a observacdo e escuta ativa, a fim de ndo deixar-se

perder no encaminhamento da secéo e do processo como um todo.

Uma palavra pode provocar o choro, o sorriso, a raiva, o desligamento

temporario das secdes de analise, a transferéncia positiva ou negativa...

< 2 “@ dix i
I Mensagem recebida

O filésofo Arcanglo Buzzi, faz uma colocacdo muito interessante a

respeito da pedra no caminho (de Druomnt). Ao tratar a questdo diz que a
pedra pode representar um alicerce para o construtor, um trope¢co para 0s
desavisados, uma pedra que municia o estilingue de uma crianca em suas
brincadeiras, mas, em tods os sentidos € somente uma pedra, hada mais que

uma pedra.

Ver, perceber, observar e significar sdo partes de um processo
comunicativo. Vejo uma pedra, penso-a de multiplas formas, uso-a de acordo

com a convenencia, pois € uma perda, somente uma pedra.

Jung define a psicoterapia da seguinte forma: ‘...trata-se de um tipo
de procediento dialético, isto €, um didlogo, uma discissédo entre duas
pessoas [...] a pessoa é um sistea psiquico, que, atuando sobre outra,
entra am interacdo com o outro sistea psiquico. (MEDNCOFF, 2008,
P 124)

CUIDADOS PERTINENTES

O analista, como dito anteriormente é o condutor da andlise, e se perder
esse controle podera por todo tratamento em risco. Tal erdade exige muita
prudencia e cautela. Ghame sempre o paciente pelo nome.
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A pressa “nao pode” fazer parte do vocabulario do analista, este deve
ser ponderador, observador e sabio. Evite conduzir a analise de forma
deosrdenada, tenha planejamento, associe as idéias sempre durante as
secbes, anotando-as para mensura-las calmante apds a saida do paciente.

(isto te ajdara a ndo esquecer as informacdes colhidas)

Cuidado com as interpretacfes precipitadas, evite dizer ou afirmar
coisas das quais vocé nao esta totalmente seguro. Isto poderia causar um
resultado avassalador. Lembre-se, ndo toque no paciente, ndo retribua a suas
manifestaces de interesses transferenciais. Valorize a teoria da frustracao, ela
podera contribuir no entendimento das ab-reacbes bem como resguardar o
analista de aprofundar-se, e a afundar-se nas consequéncias das contra-
transferéncias. Ndo confunda transferéncia com amor nem com paixao! Esse

erro ja “sepultou” e sem nenhuma dignidade, muitos analistas.

Outro erro crasso, é cometido quando os religiosos que praicam a arte
psicanalitica, na tentativa de comover ou “ajudar” o paciente, aplicam técnicas

religiosas como por exemplo o aconselhamento pastoral.
Psicanalise ndo é religido e nem pouco andliise € aconselhamento!

Um padre, abade, pastor, rabino ou qualquer outro lider religiso que se
formaram como psicanalistas, podem sim atuar nos consultérios, mas, o que
ndo é prudente e ndo pouco ético, é ministracdo religiosa em detrimento das
praticas psicanaliticas. Os conceitos religiosos do analista ndo podem, em

hipétese alguma interferir no processo da andlise.
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As crencas do profissiona devem dar luar a mais absoluta laicidade em
respeito ao paciente que nos busca. Um conteudo religioso pode surtir um
efeito cotrario vindo a prejudicar paciente colocando o risco 0 sucesso do

tratamento em tela

A religiosidade pode ser util para que os fiéis consigam suportar suas
dores e angustias. Por meio da crenca na Alteridade, torna-se possivel projetar
as peticoes e até mesmo os medos de consequéncias dos atos “insanos”.
Culpar o deménio, e pedir perddo a Deus sdo atitudes tipicas do desejo de

romper com o medo das consequéncias “sociais e eternas”

E provavel, que tal fenémeno se dé em funcéo das relacbes mais ternas
da primeiras infancia, quando contdvamos com a figura protetora e provedora

dos pais, que sempre se apresentavam com solucdes “heterondmias”.

Talvez, possamos associa-la a um legado do inconsciente coletivo. Na
visdo calvinista, o homem traz a religiosidade embrionada em si. Na visédo e
Jung, trazemos tracos de ideias que transcendem nossa propria histéria, e
essas sdo componentes de nossa estrutura psiquica, sdo os arquétipos que

acompanham a raca humana.

Mas, no ambiente analitico deve ser mantido nos idearios, podendo servir
como pontos de associac¢oes livres por parte do analista, sem permitir que tais

sentimentos tornem-se barreiras no processo.

As crencas religiosas do analista ndo podem ser evocadas como
principios norteadores para o0 paciente, nem tdo pouco, rotuladores das

guestdes que sao apresentadas pelos analisandos.
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PSICANALISE E POS MODERNIDADE

A pos “modernidade € um fenémeno posto”. Ai esta diante de nossos
olhos. E nesse contexto politico-social que vivenciamos nossos dias, e nele,
buscamos de forma ultrarrdpida nossa manutencao financeira, a estabilidade
familiar, social, permanéncia no mercado e, sem deixar aparentar o
descontentamento e a falta de estabilidade emocional. E a p6s-modernidade o
periodo de valores liquidos, hd quem a chame de hipermodernidade. Ela é pés-
metafisica e desencantada (no sentido weberiano). Ainda assim, € notdrio que
estamos “as voltas” com comportamentos e atitudes tipicamente medievais, e
as vezes, pré-modernas. Isto é, os sentimentos de culpa, de remorso por
motivos religiosos manifestam uma moral ambivalente. Uma para 0 campo
religioso e outra para o campo dos negocios, ou da politica... um desejo sexual
que deve ser reprimido em funcdo das conviccbes de fé e vida, casamentos

mantidos meramente por conviccdes religiosas.

N&o recebo o salario que acho que mereco, o cbnjuge nao corresponde
as minhas expectativas, ndo consigo ter o carro que gostaria, ndo tenho o
plano de salude que garante meu pronto atendimento quando necessario. O

sentimento de impoténcia insiste em adentrar no ciclo de vida do individuo...

Todos os fatores a cima sdo sem sombra de duavidas geradores de
muitos traumas, e neuroses. A velocidade com que as coisas acontecem na
pos-modernidade, geram transtornos igualmente velozes e nao menos

avassaladores.
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A questdo é: O analista também faz parte deste contexto, logo, deve
cuidar-se para que possa ajudar no cuidado com o outro. O analista deve estar

em constante analise!

O AMBIENTE

O ambiente aonde ir4 se desenrolar a analise devera ser discreto, sem
cortinas ou decoracdes muito coloridas ou chamativas. Tais aderecos podem

despertar a atencao do paciente, gerando desinteresse pela analise.

O divd com uma cadeira a sua retaguarda e em diagonal. Isto evitara o
contato visual direto, a troa de olhares, e podera dar maior tranquilidade para

que sem receios, sem reserva.

O ambiente dever limpo, agradavel e seguro (tanto para o analisando

guanto para o analista).
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