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Bem vindos! Nosso curso de Terapia familiar € uma iniciativa autbnoma,
que tem por objetivo contribuir com o apoio as familias, igrejas, escolas e
demais seguimentos da sociedade. Manter um olhar atento a “saude familiar” é
uma tarefa indispensavel, pois, ocupar-se com o bom desenvolvimento social.
E um fazer terapéutico e de competéncia de lideres, pastores, sacerdotes,
analistas, psicélogos dentre outros, sejam profissionais da saude, seja lideres

espirituais.

Se considerarmos a familia como a base da sociedade, podemos dizer
que se a familia for mal, a sociedade irA de mal a pior. Diante das grandes
transformacdes sociais surgem de forma quase que concomitante conflitos
inumeros como por exemplo: a “liberdade sexual”, as discussdes homofébicas,
lares desfeitos pelos divércios, separacdes, homicidios e tantas outras
mazelas. Logicamente, n&o nos referimos a questdes isoladas, mas,
certamente, pessoas com desajustes familiares tendem a repetir seus conflitos
em outros setores de convivéncias relacionais. O individuo reproduz suas

vivéncias na sociedade.

E diante dessas demandas sociais que O CETAPES oferta o presente
curso. Para nés é um prazer incomensuravel poder compartilhar os presentes

temas com nossos alunos e alunas.
O presente modulo esta dividido em trés aspectos a saber:
1° A Familia e a Constituicdo Federal
2° A Familia na Biblia
3° A Familia e a Sociedade.

Esperamos que ao término deste moédulo vocé possa sentir-se
fortalecido e encorajado para continuar doando-se a prevencdo de conflitos
familiares, bem como, dedicando-se ao estudo de técnicas apropriadas as

praticas terapéuticas.




A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL

No Brasil a familia tem seu lugar e direitos garantidos por lei. No Direito
Constitucional, o Artigo 226 afirma que a Familia € a base da sociedade, tendo

seus direitos resguardados e protegidos pelo Estado.

O Estado brasileiro deveria garantir os direitos basicos de todo cidadao,
gue sao: Direitos a moradia, a um salario digno, a educacdo e saude com
dignidade, direito a seguranca, ao lazer, em fim, sdo direitos sociais pertinentes

a familia e suas necessidades basicas.

A gquestdo é: De fato o Estado oferta e assegura tais garantias? Seus
filhos e filhas, conjuges, parentes e amigos quando vao a um posto de saude
nao recebem (via de regra) o atendimento que tem direito legal, nas escolas da
rede publica (Educagdo Basica, ensino técnico integrado...) ndo ofertam
também, via de regra, o saber e 0 aprendizado necessario para adentrarem as
universidades publicas, sendo esses, sem seus direitos legais garantidos,
“obrigados” a custearem pesados valores em universidades e faculdades

particulares.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do
Estado.

§ 1° - O casamento € civil e gratuita a celebracao.

§ 2° - O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

8§ 3° - Para efeito da protecdo do Estado, € reconhecida a unido
estavel entre o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a
lei facilitar sua conversdo em casamento. (Regulamento)

8§ 4° - Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade
formada por qualquer dos pais e seus descendentes.

§ 5° - Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sédo
exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.
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8 6° - O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio, apés prévia
separacao judicial por mais de um ano nos casos expressos em lei,

ou comprovadal.

Aqui temos um impasse: por um lado uma lei, com os direitos; por outro
lado, temos uma sociedade carente e desassistida pelo estado. Sem seus
direitos garantidos, sem moradia adequada, sem assisténcia a saude, sem
deito a vagas nas creches publicas (pela auséncia de vagas) maes, pais e
filhos sdo de certa forma expostos a verdadeiros conflitos sociais. Em fungéo
da falta de assisténcia as familias, muitas maes que sao arrimo de familia sdo
forcadas a deixarem seus filhos sozinhos em casa para que possa trabalhar e
alimenta-los, vesti-los... 0os pais ao sairem de casa nas condicfes ditas
anteriormente, ndo conseguem render tudo que poderiam pois estardo sempre
com os sentimentos divididos entre a producéo profissional e a preocupacéo

com a seguranca dos filhos.

E nessas situacdes que as familias brasileiras vdo se desenvolvendo e
vivenciando suas duvidas, dilemas e temores. A consequéncia natural disso é
visto em muitas ruas, becos, morros e avenidas, logradouros publicos servindo
de moradia, trafico de drogas servindo de alento social (ainda que desvirtuado).
Pela auséncia do Estado, muitas familias foram e continuam sendo dilaceradas
e filhos menores sdo roubados de suas familias pelos aliciadores dos
traficantes.

As igrejas, as ONGs e outras associacoes religiosas e laicas, se langcam
no intuito de tentar contribuir com o alento social, mas, embora sejam

extremamente Uteis e necessarias, sao frageis e poucas.

O que fazer diante de tais fatos? Como cuidar e proteger as familias que
buscam o apoio terapéutico e/ou religioso?

E sobre e esses fatores que os fazeres terapéutico familiar se debrugam,
e é também sobre eles que nosso trabalho se desenvolve. Mas, como

desenvolver tais funcdes na auséncia do estado?

! Artigo 226 da Constituicdo Federal de 1988



http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10645133/artigo-226-da-constituicao-federal-de-1988
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O LABOR DA TERAPIA FAMILIAR

Ha uma sensivel diferenca entre a terapia psicanalitica e as terapias de
casais religiosas. No caso da terapia de casais, ambas as teorias podem ser
utilizadas, devendo, no entanto, o analista nao fazer aconselhamento pastoral
(em caso de psicanalistas, psicologos e outros técnicos), porém, no consultério
pastoral, € prudente se manter o uso racional da ministracdo biblica, da oracao

e das intercessfes pastorais.

Com os desajustes sociais e a falta de acesso aos direitos
constitucionais, os conflitos, os divércios, suicidios, violéncia domeéstica,
estupros de parceiras (esposas e/ou companheiras), pedofilia e tantos outros
males, automaticamente vao se incorporando paulatinamente aos lares
brasileiros e mundiais. Talvez, em funcdo do 6cio se afloram sentimentos e
comportamentos totalmente inadequados, doentios e inoportunos. Diante disso,
a fragilidade da organizag&o familiar vai se alastrando de forma vertiginosa e

destruidora.

O que fazer? Nao ha receitas prontas, ndo ha também algo cabal que
sirva para Varios grupos, no entanto, podemos compreender que O0S
sofrimentos que afetam as familias tém gerado dor. As relacdes familiares nao
sao (via de regra) indolores, por isso, ha sim formas de se tentar contribuir para
a melhoria da qualidade de vida familiar. Entre elas, podemos citar a Terapia
Familiar, que objetiva contribuir tanto com o individuo quanto com o grupo
familiar, no escopo de amenizar os sofrimentos, resgatar o prazer e se

possivel, reestruturar uma lar desajustado pelas falacias do cotidiano.

Héa fatores esquecidos que serviram para manter a unidade familiar
como, por exemplo, a religido. Os grupos religiosos de outrora reuniam-se para
leituras, preces, oracdes, novenas e outras manifestacdes religiosas, mas o
tempo e o espaco sutilmente foram tirando tais praticas pouco a pouco, de
forma que nos dias atuais sdo cada vez mais raros 0s encontros familiares com
todos os membros da familia ou do nucleo familiar. As rodas de “bate-papo” e
outras distracdes antes comuns. O tempo tornou-se cativo das demandas sécio

econdmicas e o lar, infelizmente, rendeu-se a tais demandas.
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A “religido chamada mercado” ocupou o centro das preocupacgdes
humanas e a familia teve que se adaptar, ou pelo menos tentar adaptar-se a

nova realidade social e temporal.
A Familia no Antigo Testamento

O projeto de familia estd descrito no livro de Génesis, no inicio das
coisas. Deus ao criar o homem, criou também sua esposa e deu-lhes a bénc¢éo
da procriacdo. Ai estava constituida a primeira familia relatada na Biblia. Muito
embora ndo exista uma palavra correspondente para o modelo de familia que
conhecemos hoje, temos argumentos validos para referendar a familia como

projeto divino.

Aos pais foi dado a ordem de multiplicar, sujeitar, dominar. Dito de outra
forma, o controle deveria estar nas méaos dos pais, e ndo dos filhos. Uma
caracteristica marcante de nossa sociedade é justamente o oposto, filhos

dominam os pais, submetendo-os a suas vontades e caprichos.

A figura do patriarca sempre foi muito marcante no Antigo Testamento,
vemos tais figuras estampadas em Noé, Abrado, Moisés, Jefté, o proprio Rei

Davi e tantos outros.

Especificamente no campo da educacédo familiar ha textos que apontam
centralidade da Torah? como ponto contundente e indispensavel para a cultura

hebraica.

N&do h& nos relatos veterotestamentarios quaisquer eventos que se
desvinculem dos nucleos familiares. Ndo esporadicamente vemos textos
apontando para as reunibes entre familias. Um bom exemplo disto é a

expressado “Casa do Pai”.

2z ~ RT] . .

E a se¢do da Biblia Hebraica (que corresponde ao nosso Antigo Testamento) que apresenta e se ocupa
da Lei do Senhor. Esta secdo, também conhecida como Pentateuco (Gr. “cinco livros”) compreende ao
todo cinco livros: Génesis, Exodo, Levitico, NUmeros e Deuterondmio.
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Reflexao:

e Podemos afirmar pelos modelos patriarcais que como no dito popular
‘casa de pai é escola de filho™?
e O modelo apresentado no AT da margem para concebermos a ideia

de machistas?

O modelo de familia do Antigo Testamento & patriarcal

O que é estrutura patriarcal? E o modelo em que o homem, o pai,
também chamado de patriarca, por ser o lider do cla, lidera a familia. Para os
israelitas e também alguns grupos cristdos, essa teoria esta fundamentada nos
registros biblicos em que o homem foi criado primeiro (Gn 1.26,27);
consecutivamente, para que esse homem né&o ficasse sozinho, assim, teria
Deus criado para 0 homem uma companheira (Gn 2.18-25). Ter filhos homens

era de certa forma a garantia da posteridade do nome do homem.

Vemos a importancia da influéncia familiar na constituicdo das 12 tribos
de Israel. Um homem ndo podia ficar sem descendéncia, portanto, caso
morresse sem deixar filhos, o irm&o deveria cumprir o dever de cunhado® (Gn
38.1-30).

Reflexéo

e Por serem o0s antepassados da Igreja essencialmente patriarcais,
podemos dar margem para uma comunidade crista fatalista, onde a
mulher sera renegada a um plano inferior?

e Como podemos analisar as mulheres chefes de familia e assumindo

0 papel matriarcal?

3 . ~ , . . .
Essa obrigacdo é conhecida como a Lei do Levirato, em que o cunhado assume como sua esposa a
mulher do irm3o falecido, “a fim de suscitar-lhe descendentes”.

.
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A Familia no Novo Testamento

A relacdo entre Jesus e a Igreja € constantemente estudada fazendo
relacdo ao casamento e a familia. Nessa relacéo o vinculo constante € o amor

e a relacdo de cuidado, de entrega e abnegacéao.

A familia no Novo Testamento é sempre lembrada de forma inclusiva no
ministério de Jesus, as visitas as casas, o ambiente familiar sempre estiveram

presentes. Ele gostava de ir as casas, de estar com as familias.

A igreja crista teve seu principio nos lares e os cultos nas casas, as
ceias familiares e consecutivamente, religiosas. Os diaconos, eram 0s que
serviam as mesas, auxiliavam no trabalho com os 6rfaos, com as vilvas. Em

fim, havia uma relacdo entre igreja e os lares dos filiados a Igreja.

Ha uma relagdo direta no sentido espiritual, onde D’us* é chamado de
Pai, e a igreja chamada de filhos de D’us. A relagao paternal e filial € comum

na linguagem igrejeira.

Na oracdo dominical, Jesus ensinou seus discipulos a orar chamando
D’us de Pai, e na oragao sacerdotal, pede ao Pai que socorra seus discipulos e

amigos.

N&o é atipico que os membros do cristianismo chamem-se de irméos.
Isso por terem a firma crenga de que em D’us tenha um Pai. Na perspectiva
cristd, no projeto de D’us toda a humanidade torna-se uma familia. Assim, o
povo de Deus deve ser entendido como “casa de Deus” (Hebreus 10.21; 1
Pedro 4.17); Deus € o “Pai”, e os cristdos sao os “filhos de Deus” (Romanos
8.16).

4 . ~ ~ . . ~
Transliteragdo da expressao hebraica E/’, traduzida comumente nas versdes portuguesas por “Deus”.
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Na visdo de alguns grupos cristdos, o tornar-se filho de Deus ndo é
somente uma questdo de nascimento, mas sim do novo nascimento (Jo 1.14;
3.16; Hebreus 11.17). Mas os que créem em Jesus Cristo séo feitos filhos de
Deus: “A todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos

de Deus, aos que creem no seu home” (Jodo 1.12).
Alguns Versiculos sobre Familia no Novo Testamento

“Portanto, enquanto temos oportunidade, fagcamos o bem a todos,

especialmente aos da familia da fé” — Galatas 6.10

“Yejam como é grande o amor que o Pai nos concedeu: sermos chamados
filhos de Deus, o que de fato somos! Por isso o mundo ndo nos conhece,
porque ndo o conheceu. Amados, agora somos filhos de Deus, e ainda ndo se
manifestou o que havemos de ser, mas sabemos que, quando ele se
manifestar, seremos semelhantes a ele, pois o veremos como ele é¢” — 1 Joao
3:1-2

REFLEXAO:

e Podemos afirmar que a familia esta no escopo da Igreja? Por qué?
e Como podemos relacionar os ensinos de Jesus com as dimensdes

familiares?

FAMILIA E SOCIEDADE POS-MODERNA

A familia é a base da sociedade e é exatamente por essa razdo que
vemos uma sociedade tdo multifacetada e com sérios desvios sentimentais e
estruturais. Estando a familia enfraquecida, a sociedade se enfraquece na

mesma proporcao.

&
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Em tempos passados, tinhamos na familia uma célula segura, onde
filhos e pais, filhas e maes possuiam papéis mais menos definidos no lar. A
mae acolhedora, protetora e o pai provedor, os filhos eram co-produtores ao
lado de seus pais e as filhas aprendiam trabalhos tipicos do lar. Com o advento
da modernidade, os trabalhos nas fabricas tomaram paulatinamente o espaco
gue antes era das reunides familiares, dos jantares e almocos em familia. A

consequéncia natural desses fatos foi uma desestruturacao familiar.

A familia antes produtora, passou a ser consumidora. Aumentando o
consumo, aumenta a producéo e diminui a qualidade de tempo entre os entes
familiares. O tempo e o trabalho viraram “pecas de mercado” e esses produtos

viraram objetos de consumo com precos estipulados pelos empregadores.

As rodas de historias no seio familiar foram sendo diminuidas em funcéo
de corpos vencidos pelo cansaco dos patriarcas. Ainda nesse contexto a
educacao dos filhos ficou sob a responsabilidade das mées, os pais assumiram

a funcéo de um provedor a quem as “artes” dos filhos seriam contadas.

Com o avanco da modernidade, os novos ventos doutrinarios foram
ganhando for¢a, e mais uma vez afetando diretamente a familia em sua

estrutura antes solida.

Os movimentos revolucionarios, o movimento feminista, a igualdade de
direito entre outras “conquistas sociais”. A mulher passou a votar, estudar mais,

fazer-se presente na politica, nas igrejas...

Nesse contexto, muitos homens quer eram arrimo de familia passaram a
buscar o sustento em outras terras, distantes de suas familias, gerando um
novo fendmeno social, passando muitas mulheres a assumirem o “governo do
lar”. As que antes eram as maes acolhedoras passaram a assumir e acumular
também a funcéo de provedora. Tal situacdo fez parte de uma guinada social.
Motivadas pelas auséncias temporarias ou permanentes, Obitos dos esposos,
dentre outros fatores, muitas mulheres foram assumindo o comando de suas
respectivas casas. Cunha, ao abordar o assunto, aponta para alguns dados

como seguem:
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Maria Odila Silva Dias enfatiza que, na época da Independéncia,
guase 40% dos moradores da cidade de S&o Paulo eram mulheres
s0s, chefes de familias. Em sua analise, a autora indica que de 35% a
40% dessas mulheres ‘assumiam o papel de provedoras do sustento
de suas familias; como chefes de fogo, declaravam viver do seu
préprio trabalho’. As atividades desempenhadas por elas eram de
caréater informal, sendo as menos lucrativas e rentaveis.”

Tal situacdo ndo se limitou ao Estado de Sao Paulo, em varios outros
locais do Brasil as mulheres foram assumindo paulatinamente o comando de

muitos lares.

Em estudo comparativo de varias regifes brasileiras, Eni Samara
aponta que, na provincia de Sao Paulo, em 1827, 29% das mulheres
eram chefes de familia e, em 1836, a percentagem se elevou para
37%; em Goias, no ano de 1818, encontrou 17% de mulheres chefes,
e na Bahia, em 1835, a percentagem era de 33%. De acordo com a
autora, o estar a frente de um domicilio, para essas mulheres, poderia
significar o prover o sustento da familia. (...) A autora esclarece que o
fendbmeno pode ser explicado tanto pelas dificuldades econdémicas
como pela mobilidade espacial da populacdo masculina em busca de
melhores condic¢des de vida.

Com o avanco social, com as influéncias iluministas, o desencantamento
da fé no sentido weberiano, as mulheres foram ano a ano tornando-se cada
vez mais independentes social e financeiramente, gerando os movimentos

feministas, lancando nas frentes politicas (um exemplo é nossa Presidente).

Com o desencantamento da fé na modernidade, surgem outras visdes
de fé e vida. Aparecem os sentimentos de “alforria” em relacédo as duras cargas
dogmaéticas das igrejas, o mundo religioso, antes senhor social, perde espaco
para um mercado cada vez mais imponente e impiedoso. E esse fenbmeno
trouxe consigo a provisoriedade das coisas. Era o alvorecer da Pos-
modernidade, o mundo do provisorio, dos valores liquidos, da instabilidade e

sobre tudo das grandes batalhas pelo consumo cada vez mais avassalador.

A familia ainda assim néo foi vencida e nem tdo pouco destruida. Ela é

um projeto de Deus, e como tal, prevalece.

> Dissertacdao de Mestrado. Jorginho Rodrigo da Cunha. UFSJ.
6
Idem.

.
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O fato de vivenciarmos as novas formas de pensar e olhar a familia ndo
se tornou a verdade sobre o tema. E apenas uma demanda de alguns grupos

de interesse.

1. Cite pelo menos quatro problemas tipicos das sociedades pos-
modernas
2. Quais desajustes familiares sdo marcantes na sociedade pos-

moderna?
INFLUENCIA DA FAMILIA NA SOCIEDADE

A familia tem merecido uma constante centralizacdo na vida da
sociedade. As varias propostas objetivas, assim como a dindmica da prépria
familia procura dar a sociedade instrumentos que sédo pertinentes para remover
obstaculos, dificuldades institucionais que muitas vezes se opbem ao

progresso, ao desenvolvimento e a realizacdo plena e concreta da vida familiar.

Assim, a sociedade ndo pode fugir a sua responsabilidade. A familia
exige e estimula o dever e a obrigacdo que a sociedade tem para consigo. A
familia sofreu as mudancas da sociedade, procurando adaptar-se e estruturar-
se em funcdo das novas realidades, novos problemas. Mas, efetivamente, a
sociedade procurou estruturar e adaptar as suas funcdes, respondendo as
novas realidades tanto estruturais como funcionais da familia. Falamos assim
de dois tipos de influéncia da familia na sociedade: influéncia no sentido

finalistico e influéncia no sentido operativo
Familia e desenvolvimento cognitivo

A vivéncia familiar tem importancia fundamental no desenvolvimento do
individuo, pois € no seio da familia que comecamos a desenvolver nossas

habilidades relacionais, € no mesmo ambiente que vamos paulatinamente

.
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formatando nossas convicgbes de fé e vida, de certo e errado, moral e imoral,

santo e profano.

Os conceitos dos adultos vdo se incorporando as convicgdes das
criancas e essas, por sua vez, passam a imitar o comportamento que véem no
seio da familia. Muitas mulheres evitam falar e até fazer sexo, por causa de
comentarios das méaes, ou das avés que foram infelizes sexualmente, a partir
dessas escutas, estigmatizam o sexo como algo espurio, pecaminoso ou
nojento. Por outro lado, meninos que ouviram seus pais, tios e outros adultos
da casa tratando as esposas e as mulheres de forma geral como um objeto,
naturalmente terdo maior facilidade de banalizar e reduzir o brilho da mulher

enquanto criacao divina coparticipante no dominio das coisas criadas.

A verdade que vai se formando no ideario infantil sdo as verdades
paternas/maternas por meio de seus arquétipos. E é muito dificil se
desvencilhar de certos conceitos e tabus na fase adulta. Isso ocorre porque 0s
conceitos culturais vado se incorporando a personalidade do ser
humano\e\as\acompanhardo por toda vida. Alguns conceitos podem ser
redimensionados, ressignificados, mas ainda assim, de certa forma, estaréo
presentes no inconsciente podendo manifestar-se em algum momento da vida

adulta.

O senso comum ganha forca no imaginario, os deuses e demoénios “séo
criados” como portadores da legalidade das coisas, com teodicéias frivolas e

esvaziadas de sentido, mas indeléveis no adulto que as adquiriu na infancia.

A educacéo castradora limita significativamente o desenvolvimento fisico
e mental do individuo em formacdo. Enquanto individuo, a crianca deve
experimentar certas “dores do desenvolvimento” (as quedas, os entorses, as
perdas e ganhos, fracassos e vitérias...); a superacao de limites deve estar no
projeto de desenvolvimento infantii e cabe aos adultos incentiva-los (com

moderacgdo) para termos adultos saudaveis.

Como fruto da castracdo educacional, temos um grande numero de

criangas e adolescentes com obesidade morbida, com pressdo alta, com
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limitacdes fisicas e cognitivas porque Ihes foram roubados o direito de pensar,

de falar de se expressar.

Em relacdo a igreja e a vida eclesiastica, muitas criancas se desmotivam
e perdem o encanto com a igreja em funcdo de comentarios paternais do tipo
“aquele irmao é isso ou aquilo” ou “o pastor é fraco...”, ou outros comentarios
nao edificantes que certamente passardao a fazer parte da visdo da crianca e

posteriormente do adulto em relacdo a igreja.

A fé da crianca deve ser preservada pelos adultos. Os adultos Pai e Mae
devem portar-se como sacerdotes do lar. Um bom exemplo de preservacéo da
fé da crianca foi Abrado com Isaque no leito do sacrificio. Em momento algum
o0 texto relata a exposi¢cdo de suas davidas e dilemas pessoais para o filho, em
momento algum fraquejou a ponto de estremecer a fé do filho. Mantendo-se

firme na crencga e na afirmacao de que: “Deus provera”.
Familia, “terceira cultura”

Formar uma familia é dedicar-se a formacado de uma “terceira cultura”,
isto ocorre em funcéo da juncédo de duas pessoas de ethos diferenciados que
resolvem unir-se em casamento. A0S poucos vao se ajustando, se encaixando,
aderindo um ao outros no pensar, no planejar... ndo é uma tarefa facil, mas
necessaria. O homem e a mulher trazem suas “cargas culturais”, suas
religiosidades e crencas, e todas as peculiaridades educacionais. Com o
nascimento dos filhos, esses passardo a receber a influéncia dos pais e ai
estaremos vivenciando a criacdo de uma nova forma de pensar como extrato

das convicgcdes de pai e mée.
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A familia pés-moderna e pos-metafisica

Atualmente vemos a cada dia familias mais diminutas, ndo ha mais em
nossa sociedade méaes gerando muitos filhos, a familia consumidora né&o
produz muitos filhos ao contrario da familia produtora que tinham, as vezes,
mais dez filhos (era a garantia da forca de trabalho produtivo nas lavouras e

agriculturas familiares).

Com numeros cada vez menores de filhos e paradoxalmente também
cada vez menor o tempo para esses poucos filhos, a familia consumidora
tornou-se fragil e suscetivel aos assédios mercadoldgicos e até, de certa forma,
“antropofagista” e canibalesco. Sdo vidas humanas sugando vidas humanas, e
nessa direcdo a educacao dos filhos é deixada para as escolas, para 0s
programas de TV ou para as babas.

As criancas criadas em escolas de tempo integral, longe por algum
motivo de seus pais, vao aprender muito mais dos outros, das convic¢des dos
outros que da propria familia e isso afetara claramente o desenvolvimento

dessa criancga e tais convicgdes 0 acompanharéo pela vida adulta.

A nova forma social vem gerando familias reduzidas em tamanho e
como fruto da provisoriedade das coisas poOs-modernas 0s casamentos
também tem se tornado cada vez mais provisorios e menos duradouros. Assim,
ndo € atipico lares com pai sem a mae, ou com a mae sem o pai. A
necessidade de sobrevivéncia faz com que o adulto da casa va ao trabalho e la

vai a educacéao dos filhos para a mao de um “estranho no ninho”.
SACERDOTES DO LAR?

Os pais deveriam ocupar o lugar de sacerdotes do lar, servindo de
espelho para seus filhos, conduzindo-os nos caminhos do Senhor, mas, isso

ainda acontece?
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O papel sacerdotal sempre presente na cultura religiosa ocidental e
parte da cultura oriental, destaca-se pela atuacao direta na vida e instrucéo dos
discipulos, filhos... No Antigo Testamento o sacerdote era a figura emblematica
que representava os fiéis diante de Deus, por eles intercedia, ofertava
sacrificios pelos pecados do povo e por eles intercedia. De certa forma, era
uma espécie de representante de Deus na terra e um elo ente os homens e

D'us.

Ao criar a humanidade, D’'us deu a Adéo a funcao sacerdotal, seria na
verdade, um triplice oficio adamico, a saber: Profeta, Sacerdote e Rei. Com a

gueda, tais oficios foram comprometidos e Adao falhou em sua misséao.

Ao longo da histdria, tais lideres foram se firmando nos cenario politico
religioso. No entanto, de forma separada, O Profeta, o Sacerdote e o Rei.
Esses oficios foram reestabelecidos no chamado Pacto da Graca. Jesus
tornou-se o novo Adao, logo, trouxe-se em Si a restauracdo do triplice oficio de

Cristo: Profeta, Sacerdote e Rei.

No lar, os pais deveriam exercer tais funcdes, ouvir dos filhos e
interceder diante de Deus, receber de Deus e repassar aos filhos os ensinos

para vida e exercer o “dominio” para o direcionamento do lar.
Isso tem sido uma verdade?

Outro fator marcante em nossa sociedade é o nidmero crescente de lares

com relacbes homoafetivas, “pai e pai”, ou “mée e mae”.
O preparo dos filhos para vida. A sindrome do ninho vazio.

Um dos papéis dos pais € a preparacdo dos filhos para deixa-los.
Prepara-los para “voar”, para viver suas proprias vidas

Uma das dolorosas missfes paternais é exatamente preparar os filhos

para “voar’, o namoro, o casamento dos filhos, a dura realidade da hora da

.
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partida. Nesse momento, vem o sentimento de tristeza e de perda da maioria

dos pais. A mae ao ver o filho partir, o pai ao ver a filha partir.

Apoés a saida, vem o terrivel sentimento conhecido como a “sindrome do
ninho vazio”. O sentimento de angustia, de dor de tristeza que levam alguns a
experimentar a depresséo. A saida dos filhos deixando os pais a s6és em casa,

gera a necessidade de aprendizado.

E necessario reaprender a viver a dois. Como no dito biblico, deixara o
homem pai e mée e se unira a uma s6 mulher... na saida dos filhos, o casal
tem uma nova chance de fortalecer ou até mesmo reconstruir uma historia de
amor. O problema reside na falta de dialogo estabelecida ao longo dos anos e
isso ocorre quando a mulher deixa de ser esposa para ser mée, e quando o
homem deixa de ser esposo para ser provedor. E ai reside o risco, esqueceram

como é de fato ser homem e mulher.

Reconstruir € inovar, pode ser aprendido no processo da convivéncia.
Como diz o poema latino “Companheiro ndo ha caminho, o caminho se faz ao
andar’. E € na caminhada que encontraremos as pedras no caminho. Vocé

conhece a poesia de Drumont “Ha uma pedra no caminho”?

O que é a pedra do caminho? Bem, uma pedra pode servir para muitas
coisas diferentes, a mesma pedra pode ser usada para ferir uma pessoa, para
um tropeco no caminho ou para o fundamento de uma casa. A mesma pedra
pode ser usada como muni¢cdo no estilingue de uma crianca peralta, ou de
marco de uma grande obra na pedra fundamental, uma pedra foi usada pelo
valente Davi para derrotar o gigante Golias. Ha uma pedra em seu caminho. O
gue vocé fara com ela? Invente, faca, recrie, vocé pode dar a ela um sentido
fatalista, ou quem sabe, o principio de uma nova estrutura em seu matriménio.
Lembre-se, as pedras podem derrubar gigantes, mas também podem alicercar

um grande edificio.

Assim, a saida dos filhos de casa pode significar uma perda irreparavel
para alguns, mas, € sem davida a missdo dos pais preparar 0s vivos para a
vida. E importante que ambos aprendam a se reinventar apds a saida dos
filhos.
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REFLEXAO:

a) O gue podemos entender por sindrome do ninho vazio?

b) Que conselhos vocé daria para um casal que “perdeu” os filhos na
vida diaria?

c) Em quais situacBes poderiamos usar o aconselhamento e em que

situacOes utilizar de técnicas terapéuticas?

CONCLUSAO

E importante que continuemos estudando, pesquisando e buscando
respostas as “novas” demandas sociais. As familias estdo sofrendo, os lares
estdo se desfazendo em funcéo dos desajustes incontaveis que se apresentam

no cotidiano.

Os novos “formatos familiares” fogem consideravelmente dos padrbes
convencionais. Familias sem pais ou sem méaes, com parceiros de géneros
iguais, mulheres que assumem a casa em detrimento de maridos improdutivos

e tantas outras formas presentes na atualidade.

Esperamos que no decorrer deste curso de Terapia Familiar cada um de
nds possamos aprender e ensinar na relacdo dialdgica coerente em busca de
contribuir com a preservacgao e reestruturacdo dos “sofrentes” em fungao dos

desgastes e desilusdes familiares e pessoais.

A todos, bom curso.

.
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